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INTRODUCCION

8M: La letra violeta

POESIA Y MICRORRELATO

Con motivo del dia Internacional de la Mujer, la red
de igualdad del CIFP Los Gladiolos ha convocado el
primer concurso literario "8M: LA LETRA VIOLETA" que

implica a toda la comunidad educativa del centro. El
objetivo del certamen es fomentar, valorar y

visibilizar la literatura enfocada en |la tematica de
lgualdad, Feminismos, Interseccionalidades vy
Mujeres,

Esta iniciativa ofrece un espacio para compartir la
creatividad y conocernos desde otras perspectivas.
Una manera de escuchar las diferentes voces que nos

rodean, encontrando formas novedosas de hablar y
conectarnos.

Entre las manos ahora tenemos una pequena
antologia que recoge las obras que han participado
en esta primera entrega del concurso,
permitiendonos encontrarnos y abrazarnos en torno
a la igualdad, en estos tiempaos de distancias
impuestas.
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El maravilloso jurado con el que hemos contado en esta
primera edicion esta compuesto por [zaskun Legarza
Megrin, experta en literatura y género y duefia de la
Libreria de Mujeres, Aida Gonzalez Rossi, escritora y
periodista con el master de geénero, Meritxell Rodriguez
Vargas, filologa inglesa y técnica de igualdad, y Esther
Gonzalez, vicedirectora del CIFP Los Gladiolos. Las obras
que han resultado ganadoras son, en la categoria de
poesia El grito desolado, de Francisco José Garcia, profesor
del centro, y Ef vuelo de mi silencio en la modalidad de
microrrelato, de Nayara Garcia Vera, alumna de primero de
Integracidn Social.

El precioso proceso que se ha sequido y la ilusion por
participar nos deja el sabor y la intencion de que este
concurso se siga realizando en anos posteriores, con la
esperanza de que estas paginas que hoy sostenemaos, el
dia de manana se conviertan en una herramienta mas en
el camino hacia la igualdad, y se cree una comunidad que
sobrepase los limites del centro, que sea siempre un lugar
seguro para alzar la voz, construido desde la empatia v el
afecto, donde sentir que somos escuchadas.

"Soy mujer. Y un entranable calor me abriga cuando el
mundo me golpea. Es el calor de las otras mujeres, de
aguellas gue hicieron de la vida este rincon sensible,
luchador, de piel suave y tierno corazén guerrero.”
Alejandra Pizarnik

Infinitamente agradecida,
Paula Ramos.
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El grito desolado

Francisco Garcia Garcia

Se acabaron los silencios,

ya no mas, tengo que hablar.

Ya no me veras mas, ni me tocaras.
Tus palabras lanzadas como piedras.

¥ tus golpes certeros sin piedad.

Miro los moratones y no lo creo,
quiza pueda ser un mal sueno
pero no, estas ahi, eres realidad.

Eres solo un fantasma que me asusta
con el cual a veces tengo pesadillas.

Estaras donde tengas que estar
pero no cerca de mi.

Ahora la que grito soy yo

y grito por mi libertad.

Mo he nacido para tener un yugo scbre mi
ni para estar encadenada a nadie.

Ahora quiero decidir por mi misma,

porgue soy libre de poder hacerlo
¥ por eso grito a los vientos
Mo es no, No es no, No 85 no ...
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El vuelo de mi silencio

Mayara Garcia Vera

Entre los huecos de mis grietas tengo cuadernos repletos de palabras
nunca dichas, de gritos agdnicos en cada coma, tilde o punto,
lagrimas de limon y tequila, venas que no sangran, cicatrices que
duelen.

Como en un mal teatro la obra resultd un fracaso, una tragedia en
medio de lo que pretendia ser romance. La bestia, queriendo cazar,
no se enamord de la presa, sin embargo la presa cayo en las fauces
del lobo, como quien va a ciegas por un camino que tras cada paso se
deterioraba adn mas, teniendo por destino el abismo.

Aquel veintitrés de noviembre entre los barrotes de mi jaula,
abrazando mis rodillas magulladas, tararee la nana que mama
siempre me cantaba de pequena cuando tenia pesadillas. Esa que por
mucho que no quisieras se te quedaba grabada, como un bucle que
aun con todos los anos seguia ahi, dando vueltas.

Recuerdo que horas antes mi cuerpo habia sido obra del arte
abstracto de tus manos, tragandome tu veneno, marcandome a
fuego lo que queria dejar en el badl del olvido al fondo de mi mente,
sintiendo de manera permanente los golpes frios entre mis huesos,
mi piel y mi alma. También recuerdo tus "te quiero’, lo enmascarado

de tus ojos v la realidad gue cada dia me penetraba pero de la cual
nunca caia pues, como en un mal cuento, el *y vivieron felices y

comieron perdices” se esfumao entre los desgastes de |a portada de
esta historia ubicada en esa estanteria que nadie queria ojear.
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Habia que decir también que el eco de tus espinas resonaba en
cada palmo de mi ser aun estando dormida, con el miedo de
que los pétalos de tu rosa siguieran floreciendo, y con ellos mi
dolor infinito. Una tormenta constante en los muebles de mis
ojos, un amarre irrompible entre mis punos, una melodia
mortifera en mis horizontes, un bombeo que deseaba dejar de
latir.. Y yo, a un suspiro de querer dejarlo todo, a ras del infierno
que me has creado, me levanto de la jaula en la que habia vivido
casi tres anos. No pienso volver a caer, pues no permitiré que me
vuelvas a romper, aunque eso conlleve a ser lo dltimo que haga..
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Destruccion

Moelia Marrero Cabrera

Un dia me di cuenta.
El problema era yo.

Ellos eran unos cabrones, eso estaba claro. Pero yo les abria las
puertas, les dejaba entrar y destruirlo todo a su antojo. Yo les
permitia que fueran malos.

Alimentaba sus egos y pedia mas en silencio cuando callaba
ante sus exigencias. ¥ en cierto modo yo también me
alimentaba del dolor que me causaban.

En cierto modo resultaba adictivo. Y confuso. Cuando ya la
situacion se nos iba de las manos, ellos se largaban. Aunque no
del todo. Siempre volvian por pendltima vez para recardarme
mi adiccion. Y cada vez que se iban de nuevo, mi sindrome de
abstinencia crecia. Y mi corazon, en pedazos, dolorido y casi sin
pulso se mantenia vivo a base de rencor, odio y resentimiento.

Fui cargando con cada uno de ellos. Refugiandome en el
siguiente. Cada vez que los veia marchar, mi mundo se
derrumbaba de nuevo. Empeceé a evadirme de la realidad en
busca de un poco de locura que saciara mi dolor. Pero la caida
siempre llegaba. Y en cada una de ellas yo me perdia un poco
mas.

Me perdi tanto, que ain no me he encontrado.
Me converti en una mezcla de asco, decepcion y miseria.
Me destruyeron.

Dejé que me destruyeran.
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;Y tude quien eres?

Rebeca Medina Becerra

Iba brincando calle abajo, como las locas, con la coleta
latigueando en cada bache, saboreando la adrenalina del
inminente resbalon y con la certeza de que en el proximo bote
me daria de bruces contra el empedrado. No podia ni queria
ocultar la ilusion que me hacia dar encuentro, -por fin y después
de tres largas horas en casa de mi abuela-, a mis nuevos
amiguitos y amiguitas del pueblo. Ya casi estaba llegando al
patio de corral, las calles se iban estrechando, y el olor a
incienso cada vez estaba mas concentrado... solo me quedaba
una esquina por cruzar, cuando fui asaltada por una seniora que,
recuerdo, me parecido una pasa milenaria con 0jos y roete.

Me miro sin disimular su extraneza, y en tono inguisidor me
pregunto -;Nifa, td de quién eres?- No supe qué contestar,
porque tampoco tenia claro a qué se referia, y me quedé callada
por un segundo, muerta de la verglenza y esperando la
salvacién, cuando -como caidas del cielo- irrumpieron mis
amigas Claudia "La Pina" y Maria Barea. -Buenas Antonia,
iconoce usté a la Magda? Es nieta de la Maria losé...-

La mujer quedo satisfecha con la informacidn que las nifas le
dieron sobre mi, pero como buena sefiora castiza, aprovechd la
ocasion para alcahuetear de mas, esta vez a mis acompanantes.
Las zagalas entraron al trapo, y en lo que durd la conversacion,
no pude parar de pensar en la forma que tuvo la sefiora de
preguntarme aquello. Rumié toda la tarde, vy al volver a casa,
segin me enfundé en las babuchas, cogi el mévil para contarle a
mi padre como me habia ido el Martes 5anto en general, y el
encuentro con Antonia, en particular.



BM: LA LETRA VIOLETA,

Me explicd, riendo por lo urbanita e inocente que le debi
parecer, que en las zonas rurales las personas tienen la
costumbre de preguntar de ese modo quiénes son tus padres,
madres o familiares responsables...

A la manana siguiente, dando mi paseo -algo “mio”, "propio”,
desde hacia cuatro dias- reflexioné sobre la frase, y lo que esta
encerraba...

¢De donde habria surgido esa expresion, y por queé a mi me
sonaba tan fea? ;Por qué tendria la gente el deseo de
pertenecer a otros? ;Por qué esta cuestion inocente, me
condujo tan organicamente a otra que no Lo era tanto? Quiza
tenia desde hacia algun tiempo la mosca detras de la oreja...
Pensando en "de quién seria”, me pregunte como quien, que
conaciera, querria ser. Y de repente vi a muchas personas, y
todas eran mujeres...

Todo a lo que aspiraba lo habia visto en ellas, pero sali de mi
encanto cuando me pregunte de quién creerian ellas que
serian.

Mi abuela, de seguro pensaba ser de mi abuelo, a pesar de que
él llevase varios afios muerto. Mi tia quiza le perteneciera a sus
dificultades, y a sus imposibles, prisionera de su condicion de
madre, prisionera del abandono, del abuso...

Yo quiero ser como ellas, porque en nadie he visto espiritu
semejante, y después de todo, nadie es tan capaz ni se lo
merece tanto, pero, de quién... ;de quién soy? Me pregunté de
nuevo...y tras pensarlo conclui -de ser de alguien, seras
siempre tuya.-
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CANDA

Luis Alberto Mesa Melian

Candida Rosa Hernandez Mesa tiene 84 anos. Fue una mujer
activa, vital, coqueta e inteligente,

Vivio una vida plena. Tuvo 5 hijos, todos varones, y enviudd
cuando tenia 70 anos. Su vida familiar era muy activa, aunque
vivia sola. Sus hijos y nietos compartian mucho tiempo con ella y
cada fin de semana salian a comer, o a disfrutar de alguna
actividad ludica o cultural. 5u pasatiempo favorito eran las sopas
de letras y demostraba, al hacerlas, una gran agilidad mental. Su
pensamiento libertario mas que liberal, hizo de ella una mujer
moderna, y aun lo es, a pesar de sus muchos anos. Muestra
interés por la politica, heredada de su marido, que en su juventud
fue militante y sufrié privacion de libertad por sus ideales, en el
famoso barco que hizo de carcel fondeado en Las Teresitas, frente
a 5an Andrés.

Canda, que asi es como la llaman sus allegados, nos cuenta como
iba hasta la playa para mirar el barco en el que “su hombre”
estaba preso. Por ahi comenzo su inquietud libertaria, que la
llevaria a ser una mujer adelantada a su tiempo.

Todos los dias se arreglaba y salia a hacer sus compras en el Barrio
de Salamanca, donde vive, y una vez a la semana acudia a su
peluquera para mantener su estilismo juvenil y sofisticado. Adn
salia con sus amigas a pasear por el Parque Bulevar y de compras.
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Hoy hace seis meses que conoci a Canda. La conoci porque una
manana, Canda se rompid. Su cadera se quebrd, y no solo se
partio un hueso, también se le partio la vida.

Al salir del hospital, su movilidad habia quedado muy limitada.
Sufria intensos dolores y la rehabilitacién la dejaba
completamente exhausta. A Canda se le pasaron las ganas de
salir, de comer, de hablar, y sobre todo, de que la vieran en un
estado que ella consideraba lamentable. Poco a poco fue
perdiendo peso y con ello vitalidad. Sus hijos se afanaban en
cuidarla, nunca estaba sola. Hicieron los arreglos necesarios
para acomodar la casa a la nueva situacion; incluso, contrataron
a una cuidadora para que la acompanara las 24 horas. Rita, que
asi se llama la cuidadora, hace un trabajo excelente, ha
consequido mejorar su alimentacidn y por ende, su aspecto.
Pero le cuesta mucho salir a pasear; camina con mucha
dificultad y es tan presumida que no le gusta que la vean asi, y
mucho menos, dar explicaciones de su estado a los vecinos y
amigos que se cruzan a su paso.

Hace unos dias, Canda se sento en su butaca para no levantarse
mas. Su cuerpo se niega a seguir caminando y su espiritu ya no
quiere sequir luchando. Ahora solo sale por estricta necesidad y
en silla de ruedas.

Ahora yo, hasta que alguien me necesite, estoy en un rincon a
los pies de su cama. Por cierto, no les he dicho quien soy. Soy su
muleta... jNo, su mulata, NO!, jsordos!, jSu muleta!
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Una jornada femenina

Fernando Atienza Santana

Amaneci como un dia cualquiera, pero todo el mundo, sobre todo
las mujeres, sabian que no era un dia cualquiera, pues era el 8M,
dia de la mujer trabajadora. Cuanta lucha hay que hacer aun. Bien
lo sabes, lector.

Hoy me enviaron servicios nuevos, pues mi trabajo consistia en ir
de casa en casa atendiendo a las personas dependientes y en este
dia la empresa me permitia ir con un uniforme morado, en vez de
usar el blanco, que muchas veces se me quedan mirando por la
calle por mis vestimentas.

El primer domicilio me dio la bienvenida agradablemente, siempre
es bueno sacar sonrisas y sonreir, sobre todo a primera hora. Tuve
que asearle al sefior mayor y luego hacerle el desayuno.

En el sequndo domicilio al que fui me recibid extranado, quizas
fuera por mi uniforme morado. En esa casa tocaba solamente
limpieza, a veces el inquilino venia a dar conmigo para ver si hacia
bien las cosas, pues se le notaba en su mirada y gestos que alguien
como yo no le inspiraba mucha confianza.

En el tercer y Gltimo domicilio, desde que entré, la sefiora me miro
de arriba abajo, con un gesto incrédulo: - “Usted no me va a banar
a mi” - Me dijo. Le contesté que estoy capacitado para hacer
cualquiera de esas tareas, incluso el aseo personal. Me mirod de
muy mala forma. Se lo tomo mal porgue, cerrando la puerta en mis

narices, dijo “;Donde se ha visto gque me bane un chico?”
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Libertad para ninas
Mariana Gonzalez

A mi hija en el colegio, le pidieron que preguntara a su abuela
sobre la libertad cuando era nifia. Nosotros somos canarios,
pero mi madre fue llevada a Venezuela a los 5 afnos de edad.
Venezuela es una sociedad donde la mujer es realmente quien
lleva el don de mando.

Mi madre le dijo que jamas sintié discriminacion o falta de
libertad en sus decisiones, le contéd que mi abuela procuré que
sus hijas estudiaran y aungue mi abuelo no estaba muy de
acuerdo con ello, no la contradijo. Ella empezd a trabajar desde
muy joven y lo hizo todos estos anos en ese pais, llegando a
ocupar puestos importantes y de responsabilidad.

Una amiguita interrumpe a mi hija, su abuela, de la misma
edad de mi madre no corric con tanta suerte, ella le pedia que
cambiara la historia que estaba contando. Mi hija le contestd
gue no, que espera tener la misma suerte de tener la libertad
de su abuela.
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Cuenta conmigo

Eros Paulo Ferreira-Braga Rguez

Querida amiga mia hoy es vuestro dia

Un dia de lucha no de orgullo del que vino

Que no ves luz del sol por culpa de un mezquino
Que Es normal que no sonrias

Alégrate de todo lo conseguido

Y sigue mirando al frente que queda camino
Cuenta con mi apoyo

Que si tienes sed coge agua de mi arrollo

Aun no estamos igualados en algunos lados

Pero con una vida por delante

Se consecuente y constante que corriendo no llegas antes
Como lucho contigo también te invito a un helado
LUna relaciéon es insana cuando un bando gobierna
Piensa en tu vida si no aporta anda por tu pierna
Tu que vas de macho

Acuerdate de que dejaste de ser humano

Cuando decidiste levantarle la mano

Dejaste de contar a ser un bil gusano

Aunque no hay tiempo creo que ya es hora
Tranquila carifio no estas sola

Seré tu acompanante con el mismo destino amare tu sonrisa,
tu llanto y sentido

Aunque sea raro este punto de vista

Decir soy chico y feminista

Amate como te amo yo

Que si no quieres acuérdate NO ES NO

Y que mas te diria

Querida mia disfruta y lucha que hoy es tu dia
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iBasta!

Moelia Guedes Diaz

Temer es bueno, te aleja del peligro.
Pero ;Por qué deberiamos sentirlo?
;iPor ser mujeres? ;Por nuestra orientacién sexual?

Mo. Llego hora de decir no.

No al miedo por las noches al volver sola a casa.
No al miedo por el qué diran.

Decimos no a reprimir nuestros sentimientos,
Muestros pensamientos.

Decimos no, a que nos amordacen.
Hoy decimos no.

Mo mas ataques,

Mo mas muertes,

No mas disputas entre cuerpo y mente.,
Mo mas sexualizar,

Por favor jBasta! Dejemos vivir a la gente.
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