
FRUTOS SERVIDOS EN COPA

El orobal es un arbusto mediano, muy ramificado y de follaje denso. Sus flores

verde-amarillentas y en forma de campanas o copas invertidas, terminan

envolviendo a los frutos, logrando así una bonita presentación del plato a

degustar por distintas aves. Pero si algo hay que resaltar de esta planta, es

que del orobal se aprovecha todo o casi todo (por lo menos en medicina

tradicional). Por ejemplo, el agua hervida de sus hojas es uno de los mejores

remedios para regular la diabetes. Además, el aceite caliente de orobal es

bueno para la otitis, y las enfermedades reumáticas se pueden combatir

tomando baños calientes de la cocción de sus hojas. También los frutos

maduros combaten eficazmente el estreñimiento y la decocción de sus hojas

y frutos se emplean para el lavado de los ojos enfermos. Incluso la infusión de

las hojas combate el insomnio y favorece la secreción de orina.
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PARA MÁS INFORMACIÓN

https://www.atlasruraldegrancanaria.com/fichas_int.php?n=57
http://www.floradecanarias.com/withania_aristata.html
https://www.tenerife.es/portalcabtfe/images/PDF/temas/medio_ambiente/CartelasQR.pdf
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