
UN AMBIENTADOR CON OLOR A LAVANDA

El matorrisco común es un arbusto pequeño que se caracteriza por presentar
tallos cuadrangulares, flores violetas y hojas con pelos, las cuales están
fuertemente divididas. Tradicionalmente a esta planta se le ha dado un uso
principalmente medicinal pues en infusión, ha servido para regular la tensión,
bajar la fiebre, aliviar dolores de estómago o expulsar parásitos intestinales;
aplicado externamente, se ha usado como relajante muscular y desinfectante
para la piel. No obstante, debido al aroma a lavanda que desprende el
matorrisco común, también se ha usado en el pasado como un ambientador
natural y repelente de insectos. Por tanto, que no te extrañes si algún
día te encuentras en los armarios unas ramas de esta planta guardadas entre
las piezas de ropa.
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PARA MÁS INFORMACIÓN

https://www.atlasruraldegrancanaria.com/fichas_int.php?n=304
https://www.bienmesabe.org/noticia/2008/Agosto/lavanda
https://www.tenerife.es/portalcabtfe/images/PDF/temas/medio_ambiente/CartelasQR.pdf
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