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LENA PARA HORNEAR PAN

La jara blanca es un pequeno arbusto muy ramificado y frondoso. Se
caracteriza por sus hojas, las cuales son alargadas, pegajosas y aromaticas. Si
las tocas, puede recordarte a la textura del papel arrugado. Destaca sobre el
follaje verde oscuro sus pequenas flores de color blanco. Antiguamente, se

empleaban las partes secas de la jara para alimentar los hornos de las %&

panaderias gracias a que ardia muy bien. En medicina tradicional, sus hojas y
flores en infusiones se empleaban para aliviar los calambres musculares.
Curiosamente, en la naturaleza se puede encontrar asociada a la jara blanca
otra planta que suele crecer en la base de sus troncos o en sus raices,
conocida vulgarmente como vaquita o melera del jaguarzo.
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PARA MAS INFORMACION

¢ https://www.tenerife.es/portalcabtfe/images/PDF/temas/medio_ambiente/CartelasQR.pdf
¢ https://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/wiki/index.php?title=Jaguarzo
¢ http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/mediateca/ecoescuela/?attachment_id=5044




